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1. Ogólne instrukcje bezpieczeństwa 
 
 

Przeczytaj ostrzeżenia, by bezpiecznie korzystać z sauny! 
 
 

Instalację elektryczną może wykonać tylko wykwalifikowany elektryk. 
 

Używaj pieca Mondex tylko w saunie domowej, jeden piec na pomieszczenie. Zachowaj 
instrukcję. 

 
Zawsze sprawdzaj bezpieczne odległości od materiałów łatwopalnych! 

 
Niezastosowanie się do instrukcji może spowodować pożar. 

Przed użyciem zawsze sprawdź saunę! 

Nie susz ubrań w saunie - ryzyko pożaru! 

Nie dotykaj gorącego pieca rękami, aby uniknąć poważnych oparzeń. 
 

Para wodna z pieca jest łatwopalna i może spowodować oparzenia. 

Dzieci, osoby o ograniczonej sprawności ruchowej i osoby chore powinny być nadzorowane 
podczas korzystania z sauny. 

 
Deski i podłogi mogą być śliskie, dlatego należy zachować ostrożność 
podczas poruszania się w saunie. 

 
Nie należy wchodzić do gorącej sauny pod wpływem substancji odurzających (alkoholu, leków, 
narkotyków itp.) 

 
Za mało kamieni w piecu zwiększa ryzyko pożaru. 

Zakrycie pieca stwarza ryzyko pożaru. 

 
 

To urządzenie nie jest przeznaczone do użytku przez dzieci lub inne osoby, których cechy 
fizyczne, sensoryczne lub umysłowe lub brak doświadczenia i wiedzy uniemożliwiają im 
bezpieczne korzystanie z urządzenia, chyba że są one nadzorowane lub poinstruowane w 
zakresie korzystania z urządzenia przez osobę odpowiedzialną za ich bezpieczeństwo. 

 
Dzieci powinny być nadzorowane, aby nie bawiły się tym 

urządzeniem. 

To urządzenie spełnia wymagania: 

Aby umożliwić ciągły rozwój produktów, firma Mondex zastrzega sobie prawo do zmiany wyglądu i 
cech technicznych produktów bez wcześniejszego powiadomienia. 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

Kymi RST Kymi Czarny 

2. Piec do sauny Kymi 
 
 

 
 
 
 
 

3. Montaż pieca Mondex Kymi 
 

1) Piec należy przechowywać w opakowaniu w pozycji 
pionowej, w suchym i ciepłym miejscu do czasu instalacji. 

 
2) Sprawdź wzrokowo nagrzewnicę, a w razie stwierdzenia 

jakichkolwiek usterek skontaktuj się ze sprzedawcą. 
 

3) Piec jest montowany na ścianie za pomocą 
dostarczonego wspornika (rysunek z wymiarami na 
stronie 10). 

 
 
 

Uwaga! Przed użyciem pieca należy usunąć wszystkie plastikowe osłony. 
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Układanie kamieni 
 

Odpowiedni rozmiar kamienia wynosi od 5 do 10 cm średnicy. Należy używać rękawic ochronnych. 
 

• Należy używać wyłącznie kamieni przeznaczonych do pieców w saunie. Odpowiednimi 
materiałami kamiennymi są perydotyt, diabaz oliwinowy i oliwin. 

 
• Zabronione jest używanie ceramicznych "kamieni" i miękkich kamieni mydlanych. Może to 

prowadzić do uszkodzenia rezystorów. 
 

• Przed włożeniem kamieni do pieca należy je 
oczyścić z pyłu kamiennego. 

 
• Sprawdź, czy wspornik oporu jest na swoim miejscu 

(Patrz zdjęcie po prawej stronie) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kamienie pieca Kymi ułożone są w taki sposób, aby grzejniki pozostawały w linii prostopadłej. 
Grzejniki nie mogą być skręcone tak, aby zaczepiały się o metalowe konstrukcje pieca. 

 
Luźne ułożenie kamieni między grzałkami zapewnia wystarczającą cyrkulację powietrza dla 
rezystorów. Zbyt bliskie ułożenie kamieni w części środkowej wydłuża czas nagrzewania. 

 
Kamienie powinny otaczać rezystory ze wszystkich stron. 

 
Uwaga! Między grzałkami a obudową pieca nie może być bezpośredniego połączenia, ale zawsze 
musi znajdować się pomiędzy nimi kamień. 

 
Nie rób stosu kamieni na piecu! 

 
Nie wolno używać pieca bez kamieni! 

 
Uderzenia spowodowane przez użytkownika lub inne osoby nie są objęte gwarancją Mondex ani inną 
odpowiedzialnością za produkt. Podczas umieszczania kamieni w piecu należy uważać, aby nie uderzyć o 
metalowe powierzchnie pieca, aby zapobiec uszkodzeniu. Więcej informacji na temat gwarancji i 
wymiany kamieni na stronie 12. 
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4. Dane techniczne 
 
 

Piec Kymi 6,0 Kymi 8,0 
Moc kW 6,0 8,0 
Napięcie 400 V 3N 400 V 3N 

Kabel 
łączący 

5 x 1,5 mm² 5 x 2,5 mm² 

Bezpiecznik 3 x 10 A 3 x 16 A 

Tabela 4.1 
 

Wymiary pieca (mm) 
 

Piec Szerok
ość 

Głębok
ość 

Wysoko
ść 

Kymi 6,0 370 310 550 
Kymi 8,0 370 310 550 

Tabela 4.2 
 

Ilość kamieni do pieca 
 

Piec Kamienie (kg) 
Kymi 6,0 30 
Kymi 8,0 30 

Tabela 4.3 
 

Minimalne odległości od materiałów palnych (mm) 
 

 

 
E 

 
 
 
 
 
 
 

B 

 

 
C 

 
 
 
 
 

D D 
 
 
 
 
 

 
A 

 
 
 

Piec A B C D E Objętość 
Kymi 6,0 200 80 980 100 1900 5-7 m³ 
Kymi 8,0 200 80 980 100 1900 7-12 m³ 

Tabela 4.4 Minimalne odległości od materiałów palnych (mm) 
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5. Ogólne instrukcje dla użytkowników  
 

Uwagi 
Podłączenie do sieci elektrycznej może wykonać tylko elektryk z odpowiednimi uprawnieniami 
zgodnie z obowiązującymi przepisami. Piec elektryczny Kymi nadaje się do użytku w saunie 
rodzinnej, jeden piec na pomieszczenie. Przechowuj instrukcje montażu i użytkowania na przyszłe 
potrzeby. 

 

Kabel instalacyjny 
Do połączenia używa się kabla gumowego H07RN-F. 

 
Dodatkowe opcje podłączenia 
Sterowanie ogrzewaniem elektrycznym wraz z piecem: kabel sterujący ogrzewaniem elektrycznym prowadzi się 
bezpośrednio do skrzynki podłączeniowej pieca, a stamtąd dalej kablem gumowym o mocy odpowiedniej do kabla 
połączeniowego do zacisków szeregowych pieca. 

 
Nieprzestrzeganie instrukcji podłączania może spowodować pożar! 

Usuń wszystkie folie plastikowe przed pierwszym użyciem pieca! 

 
 

6. Na co należy zwrócić uwagę  
 

Pierwsza sesja nagrzewania 
Podczas pierwszej sesji nagrzewania grzałki mogą się nagrzewać, wydzielając nieprzyjemny zapach, 
dlatego należy zapewnić odpowiednią wentylację i cyrkulację powietrza. 

 

Pomieszczenie sauny 
Należy zawsze pamiętać o sprawdzeniu pomieszczenia sauny przed włączeniem pieca! Zawsze 
upewnij się, że timer wyłączył się po upływie określonego czasu! 

 
Regulacja temperatury 
 
Żądana temperatura jest ustawiana za pomocą termostatu mechanicznego (patrz strona 11). Rzeczywisty czas 
nagrzewania zależy od wielkości, konstrukcji i izolacji sauny. Termostat służy do utrzymywania żądanej temperatury 
w pomieszczeniu sauny. Jeśli z jakiegokolwiek powodu temperatura w pomieszczeniu sauny wzrośnie niebezpiecznie 
wysoko, ogranicznik temperatury wyłączy grzejnik. Należy zawsze ustalić przyczynę przegrzania. 
Ponowne włączenie zasilania następuje po naciśnięciu przycisku resetowania na ograniczniku temperatury (patrz 
strona 11). 

 
Czas nagrzewania 
Zbyt długie nagrzewanie sauny zużywa energię i nie poprawia jej wydajności. Aby uzyskać 
najlepsze wyniki, należy utrzymywać stosunkowo krótki czas nagrzewania, w zależności od 
wielkości sauny i mocy pieca. 
n. 30-60 min. Rozmiar sauny, szklane drzwi, okno lub użyte materiały mogą wymagać 
dłuższego czasu nagrzewania. 

 
Polewanie kamieni wodą 
Zalecamy stosowanie ciepłej wody. Wylewanie wody na boczne / dolne kamienie zapewni 
delikatniejszą parę. Aby uzyskać mocniejsze i bardziej gwałtowne uderzenia, należy wlać ciepłą wodę 
na górną część pieca. Używanie wody morskiej i chlorowanej jest zabronione. 
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Struktura sauny 
 
Sauna musi być dobrze izolowana, zwłaszcza dach, przez który ucieka ciepło. Ze względu na wilgoć 
zaleca się stosowanie papieru aluminiowego. Piec jest dobierany odpowiednio do objętości sauny. Oprócz 
standardowej konstrukcji sauny (wełna izolacyjna - folia drewniana), zapotrzebowanie na moc oblicza się 
w następujący sposób. 
Jeśli sauna ma nieizolowane kamienne, kaflowe lub betonowe powierzchnie lub ściany z bali, należy 
zwiększyć moc grzejnika. Zapotrzebowanie na moc wzrasta na każdy metr kwadratowy nieizolowanej 
powierzchni o tyle samo, co wzrost objętości o 1,2 m3 i 1,5 m3 dla powierzchni z bali. Powierzchnie 
szklane (szklane ściany, drzwi i nieizolowane powierzchnie kamienne) są również obliczane na 1,2 m3 na 
metr kwadratowy. W przypadkach granicznych należy wybrać grzejnik o większej mocy. 

 
Wentylacja w saunie musi być wydajna, aby zapewnić odpowiedni poziom tlenu i świeżość. Powietrze w 
saunie musi być wymieniane 6 razy na godzinę. W saunach z grzejnikami elektrycznymi 
najskuteczniejszą metodą wentylacji jest wentylacja mechaniczna. Powietrze nawiewane powinno być 
poprowadzone co najmniej 500 mm nad grzejnikiem na ścianie lub suficie. Wylot powinien znajdować się 
na przeciwległej ścianie, jak najbliżej podłogi lub pod drzwiami od strony łazienki. 
Zawsze dobrym pomysłem jest dodanie otworu wentylacyjnego na suficie, aby umożliwić usuwanie 
wilgoci po zakończeniu korzystania z sauny. 

 
Więcej informacji można znaleźć w kodeksach i przepisach budowlanych. 
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7. Schemat połączeń 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sterowanie ogrzewaniem 

Lampka kontrolna 

Nie podłączać zasilania do pieca elektrycznego przez wyłącznik różnicowoprądowy.! 
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8. Schemat doboru rozmiaru wspornika ściennego 
 
 
 

 

 
200 

 
 

     podłoga 
 

 

Tapeta do przymocowania do ściany. Dolna krawędź okładziny powinna znajdować się 200 mm od podłogi. 
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9. Przełącznik zegara i działanie termostatu 
 
 
 

Przełącznik zegara 
 
 
 
 
 

Termostat 
 
 
 
 
 
 
 

Przełącznik resetu 
ogranicznika 
temperatury 

 
 

Wyłącznik zegarowy (4+8 h) działa jako główny wyłącznik grzejnika. Po upływie żądanego czasu 
wyłącznik zegarowy automatycznie wyłączy grzejnik. Jeśli grzejnik ma zostać podgrzany po 
określonym czasie, zegar można ustawić tak, aby rozpoczynał grzanie po 1-8 godzinach. Maksymalny 
czas ogrzewania wynosi 4 godziny. 

 
Na przykład: 
Jeśli chcesz skorzystać z sauny jak najszybciej, ustaw przełącznik zegara w pozycji 1-4. Grzejnik 
uruchomi się natychmiast i rozpocznie nagrzewanie. Przekręć termostat, aby ustawić żądaną 
temperaturę. 

 
Jeśli na przykład chcesz skorzystać z sauny za trzy godziny, ustaw przełącznik czasowy w pozycji 1-
8, pozycja 2. Timer uruchomi się, a po dwóch godzinach włączy się zasilanie i grzejnik zacznie się 
nagrzewać. Po włączeniu zasilania grzejnik będzie zawsze włączony przez maksymalnie 4 godziny. 
Po upływie tego czasu zasilanie zostanie automatycznie odcięte. W razie potrzeby zasilanie można 
wyłączyć wcześniej, ustawiając przełącznik zegara na zero (0). 

 
Zawsze upewnij się, że wyłącznik zegara jest wyłączony po upływie limitu czasu! 

 
 

 

Dodatkowe opcje połączeń 
 

Podłączenie lampki kontrolnej na zewnątrz sauny 
Przewód połączeniowy to na przykład przewód H07RN-F o takim samym przekroju jak przewód 
połączeniowy. 

 
Elektryczne sterowanie ogrzewaniem z piecem 
Przewód sterujący ogrzewaniem elektrycznym jest prowadzony bezpośrednio do skrzynki 
przyłączeniowej grzejnika, skąd jest podłączany do złączy liniowych grzejnika za pomocą gumowego 
przewodu o wytrzymałości przewodu łączącego. 
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10. Problemy 
 

Jeśli piec się nie nagrzewa 

Sprawdź bezpieczniki na panelu pieca  

Czy zasilanie jest włączone? 
 
Sprawdź, czy wszystkie trzy grzałki świecą, gdy piec jest podłączony do zasilania. 
 
Czy zadziałał ogranicznik temperatury? > Resetowanie odbywa się poprzez mocne naciśnięcie cienkim 
przedmiotem otworu obok przełącznika termostatu, aż do usłyszenia kliknięcia. 

 
Przed ponownym włączeniem urządzenia grzewczego należy zawsze ustalić przyczynę przegrzania! W 
razie potrzeby należy skontaktować się ze sprzedawcą lub producentem. 

Ostrzeżenia 
- Nie używaj sauny jako suszarni ubrań lub bielizny ze względu na ryzyko pożaru. 
- Unikaj używania gorącej kuchenki, ponieważ kamienie i metalowe części kuchenki mogą poparzyć skórę. 
- Para wodna wydobywająca się z pieca jest łatwopalna i może spowodować oparzenia. 
- Dzieci, osoby o ograniczonej sprawności ruchowej i osoby chore powinny być nadzorowane podczas korzystania z 

sauny. 
- Deski i podłogi mogą być śliskie, dlatego należy zachować ostrożność w saunie. 
- Nie należy wchodzić do gorącej sauny pod wpływem substancji odurzających (alkoholu, 

leków, narkotyków itp.) 

Gwarancja 
Dla użytku rodzinnego gwarancja na grzałki i elementy sterujące trwa 2 lata, dla użytku 
instytucjonalnego/profesjonalnego - 3 miesiące. Użytkowanie instytucjonalne dotyczy miejsc o stałym 
ogrzewaniu, np. siłowni, basenów. Nie zaleca się używania grzejnika dłużej niż 6 godzin bez przerwy. 
Ważny jest dowód zakupu lub karta gwarancyjna. Gwarancja nie obejmuje uszkodzeń mechanicznych ani 
spowodowanych zjawiskami naturalnymi, ani uszkodzeń związanych z kamieniami grzejnika. Producent 
nie pokrywa kosztów związanych z wadami produktu. Szczegóły gwarancji na www.mondex.fi/tuotetuki. 

Konserwacja i części zamienne 

Jeśli wystąpi niewyjaśniona usterka urządzenia, należy skontaktować się z pomocą techniczną producenta pod 
numerem wskazanym na stronie dobrasauna.pl. Części zamienne są dostępne u dystrybutorów Mondex i 
producenta. Przy zakupie części zamiennych ważne jest zanotowanie nazwy, wydajności, numeru seryjnego i 
daty produkcji nagrzewnicy, aby możliwe było dostarczenie właściwych części zamiennych. 
Kamień naturalny 

Kamienie naturalne użyte w piecu mogą zawierać okruchy lub cząstki. Ponieważ nie jest to wada, lecz cecha 
naturalnego materiału, producent nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne szkody. 
Wymiana kamieni 
Kamienie grzewcze muszą być ładowane, a te zużyte wymieniane na nowe co roku, częściej w 
przypadku intensywnego użytkowania (co 3 miesiące w przypadku lekkiego/profesjonalnego 
użytkowania). Zwłaszcza w wewnętrznych częściach pieca, dobry stan kamieni wokół oporników i 
prawidłowe rozmieszczenie kamieni zapewnia wystarczającą cyrkulację powietrza między opornikami. 
Jeśli czynności te nie będą wykonywane co roku, może to uniemożliwić odpowiednią cyrkulację 
powietrza, powodując przedwczesną awarię rezystorów, która nie jest objęta gwarancją. 
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11. Przełączanie kierownicy na przeciwną stronę 
 
 

 

1. Zdejmij płytę podstawy nagrzewnicy. 
Odkręć nakrętki mocujące pokrywę. 

2. Zdejmij pokrywę. 

 
 

  
3. Zdejmij pokrętła z pokręteł prowadnic, 

mocno je pociągając.. 4. Odkręć śruby (2 szt.) 
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5.  Przesuń kontroler na przeciwną stronę. 
 
 
 

7.  Włóż pokrętła 
na miejsce. 
Uwaga! Upewnij 
się, że pokrętła 
nie wchodzą zbyt 
głęboko, aby 
mogły się 
swobodnie 
obracać.! 

 
 
 

8.  W razie 
potrzeby 
pociągnąć 
pokrętło na 
zewnątrz. 

6. Dokręcić śruby prowadzące. Uwaga! Należy 
uważać, aby nie skręcić rurek kapilarnych 
termostatu na stromym zakręcie! Upewnij się, 
że rurki kapilarne nie stykają się z 
połączeniami elektrycznymi.. 

 
 
 
 
 
 
 
 

9. Umieść pokrywę na miejscu po 
przeciwnej stronie. 
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12. Historia serwisowa 
 

Zalecamy wymianę kamieni co 1 rok. Częściej w przypadku intensywnego użytkowania. 
 

Data Wykonane prace 
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Oficjalny dystrybutor w Polsce 

PUPH Lexis Bryll Michał 
ul. Łęczycka 14 
85-737 Bydgoszcz 
tel. (+48) 519 698 284 
(+48) 789 378 101 
dobrasauna.pl 
email: biuro@dobrasauna.pl 

 
 
 
 
 
 

  
 

Premec Oy 
Kettukallionkatu 4 
84100 Ylivieska 
info@mondex.fi 
www.mondex.fi 

 
 
 

Tekninen tuki: puh. 0500 889 559 

https://dobrasauna.pl/
mailto:biuro@dobrasauna.pl
mailto:info@mondex.fi
http://www.mondex.fi/
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